
 

Mensen met een uitdaging 

Naar een feestje, lekker sporten, op de fiets naar school en op vakantie gaan, 

zijn voor veel mensen vanzelfsprekende dingen. Voor mensen met een 

beperking kunnen gewone dagelijkse activiteiten soms heel 

ingewikkeld zijn. 

Er zijn verschillende soorten beperkingen. Je kunt bijvoorbeeld 

een lichamelijke beperking hebben. Je bent doof, slechtziend, 

mist een arm of been, of zit in een rolstoel vanwege een 

spierziekte. Naast een lichamelijke beperking zijn er ook 

beperkingen in de hersenen. Problemen met het geheugen, 

moeilijk omgaan met prikkels, of het niet goed kunnen 

verwerken van informatie in de hersenen, zijn hier 

voorbeelden van. Soms wordt iemand geboren met een 

beperking. Een beperking kan ook ontstaan door bijvoorbeeld 

een ongeluk of doordat iemand ernstig ziek wordt. 

De mensen uit het filmpje van ASML noemden het geen beperking, maar een 

uitdaging. Zij vertelden dat wat soms een uitdaging is, in een andere situatie 

ook een voordeel kan hebben. Een uitdaging klinkt bovendien veel positiever 

dan een beperking, dus vanaf nu hebben we het over een uitdaging. 

Als je een uitdaging hebt, kun je soms niet zomaar deelnemen aan dingen die 

voor andere mensen heel makkelijk of normaal zijn. Sommige mensen vinden 

het bijvoorbeeld heel lastig als er veel prikkels om hen heen zijn. Zij kunnen dan 

niet zomaar naar een voetbalwedstrijd. Met alle lichten, geluiden, kleuren en 

mensen zijn er heel veel prikkels. Als je in een rolstoel zit en ergens omhoog 

moet, ben je afhankelijk van een lift. Als je heel ziek bent en in bed moet 

blijven liggen, kun je helemaal nergens meer naartoe. 
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Bij PSV hebben ze bij thuiswedstrijden een 

“fan of the match”. Iemand wordt dan extra 

verwend. Soms kan de fan niet naar het 

stadion komen; dan wordt er een robot 

gebruikt. De robot is de mond, oren en ogen 

van de fan thuis. Er zit een klein cameraatje in, 

dat alles laat zien. Ook kan de fan thuis via de 

robot vragen stellen aan de spelers of iets aan 

de spelers vertellen. De aanvoerder draagt het robotje bij de line-up en praat 

voor de wedstrijd even met de fan thuis. Via het robotje kan de fan de 

wedstrijd volgen vanaf de zijlijn, en na de wedstrijd gaat het robotje mee in de 

ereronde. 

Bij PSV is er ook een tribune speciaal voor blinden en slechtzienden. Als iemand 

blind of slechtziend is, noemen we dat een visuele beperking. Als je niet kunt 

zien, ervaar je een wedstrijd heel anders. Via koptelefoons horen de mensen 

die blind zijn de wedstrijd via twee speciale commentatoren. Deze 

commentatoren vertellen veel meer dan een gewone radiocommentator. Ze 

zijn de ogen van hun publiek en beschrijven dus ook wat ze zien. Bijvoorbeeld 

dat een speler zijn veter strikt, dat het publiek gaat staan, of dat een speler 

struikelt. In het Philips Stadion zijn ook speciale rolstoelplekken. Als je slecht 

ter been bent, mag je met de lift naar je plekje op de tribune. 

 

Je hebt gelezen over een aantal oplossingen die PSV heeft voor mensen met 

een uitdaging. We dagen je uit om ook een oplossing te bedenken voor iemand 

met een uitdaging. Misschien ken je wel iemand met een uitdaging die een 

probleem heeft dat jij op kunt oplossen?  Je mag iets bedenken voor iemand 

die met een uitdaging naar PSV wil, maar je mag ook iets bedenken dat iemand 

met een uitdaging op een andere plek of bij een bepaalde activiteit kan helpen.  
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